
  Lex-Bal 
Balón 

Intragástrico 

The IntragastricBalloon 
reduces food intake and thus leads to weight loss. 



  

El Balón Intragástrico reduce la ingesta de 

alimentos y, por tanto, conduce a la pérdida 

de peso. 

El fundamento de este procedimiento es que la 

presencia de un balón inflado con líquido en el 

interior del estómago, que crea una sensación 

de saciedad, reduce el consumo de alimentos y, 

por tanto, conduce a la pérdida de peso. 

El balón, fabricado en caucho de silicona, un 

material biocompatible de eficacia probada, se 

introduce por vía endoscópica a través de la 

boca, mientras el paciente se encuentra bajo 

sedación, y se rellena con suero fisiológico 

hasta un volumen que oscila entre los 400 y 

800 cm3, según el tipo de paciente que se esté 

tratando. 

El Balón debe ser retirado después de 12 

meses y puede ser sustituido por uno nuevo, si 

el médico lo considera necesario. 

 

Traducción realizada con la versión gratuita del 

traductor www.DeepL.com/Translator 

IntragastricBalloon 

Lex-Bal 
Modelo 

400-800 cm3 

VENTAJAS 

15-45 MINUTOS 
PROCEDIMIENTO 

AMBULATORIO 

HASTA 12 
MESES DE 

PERMANENCIA 

VOLUMEN 
 400- 800 CM3 



 

 

  

INSTALACION Y RETIRO 
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Inserción endoscópica a través de la boca 

IntragastricBalloon 

Lex-Bal 
Modelo 

400-800  cm3 

En su interior, se rellena con suero 

fisiológico hasta un volumen que oscila 

entre los 400 y 800 cm3, según el tipo de 

paciente que se trate. 

El Balón se retira por vía endoscópica a 

través de la boca. 

El Balón debe ser retirado a los 12 meses 

y puede ser sustituido por uno nuevo. 
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Objetivo: 
Evaluar la efectividad y respuesta del Balón Gástrico ( 
Lexbal ) en el tratamiento de la obesidad leve a moderada. 
Medidas:  
Estudio observacional descriptivo en el que la muestra está 
constituida por los 10 pacientes tratados con balón LEXBAL 
en nuestro medio. Hemos recopilado los resultados del 
seguimiento de 10 balones intragástricos (BalonLexbal ) en 
pacientes obesos con obesidad leve a moderada tipo I- II 
(IMC entre 28 y 34,9 kg/m2 ) colocados en 2012 y 2013 se 
han conseguido pérdidas superiores al 70 % del exceso de 
peso . Además se ha observado satisfacción de nuestros 
pacientes. 
Resultados: 
Más del 80 % grado de satisfacción de los pacientes 70 % 
disminución de peso por encima de la media (más de 12 
kilos) mejor respuesta en los que presentan adherencia al 
tratamiento nutricional y no se observaron diferencias en el 
volumen de llenado del balón. 
Conclusiones:  
El tratamiento con balón intragástrico, junto con un 
seguimiento nutricional nos permite reeducar al paciente, y 
cambiar sus hábitos alimentarios. 
El hecho de realizar una dieta gradual, y adaptar cada fase 
según tolere el paciente, nos ayuda a mejorar la conducta 
alimentaria y facilita una mayor pérdida de peso El balón 
intragástrico es una técnica segura, bien tolerada, con 
escasos efectos adversos y relativamente sencilla en 
manos habituadas a la práctica endoscópica. Creemos que 
puede considerarse una terapia coadyuvante eficaz en 
casos seleccionados de obesidad leve/moderada. 
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